Bergen — Voss 2008
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Bergen - Voss til stgtte for Anett Andersens Legat

e Anett opprettet et legat som skal hjelpe brystkreframmede unge mennesker til et lettere og mer
a l innholdsrikt liv.
Anett hadde alltid en positiv gnist i alt hun foretok seg. Hun har gitt av seg selv for at andre skal trives og ha

det bra. Dette har inspirert, og vil fortsette a inspirere dem som kjente henne i all fremtid. Sta pa!

LIVESTRONG

Espen Rostrup Ellingsen: "Da jeg i fjor
tok opp syklingen med Birkebeinerrittet
som det store malet, var Anett en fantastisk
inspirasjonskilde og stottespiller. Med sin
positive og oppmuntrende tone, full av
kunnskap og erfaring, hjalp hun meg med de
viktige forberedelsene og gjennomfgringen.
Etter en vinterpause i dreyeste laget og med
synlige konsekvenser, var det tungt a komme
i gang igjen nar grunnlaget for arets mal,
Sykkelrittet Bergen-Voss, skulle legges.
Pa en rundtur i Ytrebygda og Fana, mens
melkesyren sprengte pa i bakkene opp
Skeievegen, fikk jeg en sterk folelse av
velkjent, men noe uventet stotte. Anett fikk
meg igjen til & yte mens det rgynet pa.
Med 170 km og 2100 heydemeter pa
programmet 7. Juni, ville det vaere fantastisk
a ha Anett med som ledsager og inspirator.
Dette haper jeg dere kan veere med pa a
bidra till”

Espen

Anett Andersens Legat

Formal

Legatets formal er a gi stette til personer som har brystkreft med spredning og som er under 35 ar.
Legatmidlene skal brukes til ting eller gjgremal som kan bidra til en hyggeligere hverdag og okt velvaere man ellers
ikke ser seg i stand til a prioritere.

kontonr: 3411.28.91775 (Fana Sparebank) Organisasjonsnummer: 992 491 736

Du kan gi din stgtte ved a kjgpe 1 av de 170 kilometerne i arets utgave av BERGEN - VOSS.
Sykkelrittet gar av stabelen lgrdag 7. juni og Espen starter fra Festplassen ki 0740.

Det kan kun kjgpes en kilometer per person, slik at flere kan fa muligheten til & bidra.

Prisen for en flat kilometer er satt til kr. 200, men betal gjerne mer for en bratt bakke.

Din stgtte betales til:

ANETT ANDERSENS LEGAT, Kontonummer: 3411.28.91775 (FANA SPAREBANK)
Skriv inn navn og mailadresse i feltet for betalingsinformasjon.

Du vil i etterkant av sykkelrittet motta en utfyllende rapport med Espens opplevelser, oppturer og motbakker pa arets
Bergen-Voss ritt. Tid, hastighet, puls underveis og mye mer!
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Bergen — Voss
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N _ DETTESPEN
Anett var med som stgttespiller
og inspirasjonskilde med sin

oppmuntrende og positive tone.
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Start Bergen kl 0740
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Hardanger Skjervet Endelig Voss...



De harde fakta: 163,4 km 1850 hgydemeter 5 t 56 min 49 sek

Altitude [m]
Speed [km/h]

1000

LAYPEPROFIL

Distance

0 10 40 50 110 120 130 140 150 (k]
Cursor values Distance 43 284 km

Time: 12930 Aitude: 232 m # 31330 (54%) 64.865km (40°%)
HR 153bpm Ascent 512 m s 10845 (19%) 32645 km (20%}

Calorie rate: 306 keal/60min Descent 312m . 13415

(27 %) 65955km (40 %)
Speed: 32,8 kmvh

Espen Rostrup Elingsen Date 07.06.2008 Heart rate 153 /175
Bergen-Voss 2008 Time 074243 Speed 2715/68.3
Sykkel Duration 556493
Distance 163.4 km

1850
0:00:00 - 5:56:45 (5:56:45.0)
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Bergen Cykleklubb - Bcr : c n _Vo SS
Lerdag 7. jun1 2008 - 32. gang
DIPLOM

1282. Espen Rostrup Ellingsen

(165 km - Menn 40-49 ar)

Punkt Tid km/t Mellemtid km/t

77 km 2:47:37 27.56 2:47:37 27.56
151 km 5:28:04 27.62 2:40:27 27.67
165 km 5:56:44 27.75 0:28:41 29.30
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170 kmpi, sykkel gjennowy storslitt vestlandsnatur!

Takk til alle dere som st@ttet Anett

Andersens legat ved a kjgpe en km
pa strekningen.

Det kom inn ca 35.000,- fordelt pa
65 stgttespillere.

Styret og Espen er overveldet
over den fantastiske responsen!
Dette er en uvurderlig stgtte til
Anett’s legat og dets formal.



Anett Andersens Legat

Formal

Legatets formal er a gi stette til personer som har brystkreft med spredning og som er under 35 ar.
Legatmidlene skal brukes til ting eller gjgremal som kan bidra til en hyggeligere hverdag og gkt velvaere man ellers
ikke ser seq i stand til a prioritere.

kontonr: 3411.28.91775 (Fana Sparebank) Organisasjonsnummer: 992 491 736




